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РЕЖИМ ДНЯ 

Режим дня в группе детей от 1,5 года до 2-х лет 

 

 Содержание  Время 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Активное бодрствование (игры, предметная деятельность и другое) 9.00-9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.30-9.40 

9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.30 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подьем 12.30-15.10 

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры, полдник 15.10-16.00 

Активное бодрствование 16.00-17.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.20-16.10 

16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой 16.50-19.00 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 9.00-11.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.10-9.20 

9.30-9.40 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 



Подготовка ко сну, сон 12.30-15.30 

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры 15.30-16.00 

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры, полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 6.00-18.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.20-16.30 

16.40-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой До 19.00 

 

Режим дня в группе детей от 2-х до 3-х лет 

Содержание Время 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, спокойные игры, утренняя гимнастика 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.30-9.40 

9.50-10.00 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.30 

Возвращение с прогулки, игры 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.10 

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры 15.10-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность, занятия в игровой форме по подгруппам 16.00-16.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00-16.10 

16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей 16.30-18.00 

Возвращение с прогулки, игры, уход детей домой 18.00-19.00 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность детей, утренняя гимнастика 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в игровой форме по подгруппам 9.30-11.30 

9.40-9.50 

10.00-10.10 

Второй завтрак 10.30-11.00 



Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность  11.30.-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.10 

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры 15.10-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в игровой форме по подгруппам 16.00-18.00 

16.20-16.30 

16.40-16.50 

Возвращение с прогулки, игры, уход детей домой 18.00— 19.00 

 

Режим дня в дошкольных группах 

Содержание 3—4 года 4—5 лет 5—6 лет 6—7 лет 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.20 8.50-9.15 9.00-9.15 - 

Занятия (включая перерывы между занятиями, не менее 10 минут, 

гимнастику в процессе занятия -2 минуты) 

9.00-9.50 9.00-10.00 9.00-10.35 9.00-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.00-12.00 10.05-12.00 10.15-12.00 10.50-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон 13.00-15.10 13.00-15.10 13.00-15.10 13.00-15.10 

Постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Занятия (при необходимости) - - 16.00-16.25 - 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-17.00 16.00-17.00 16.25-17.00 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей, уход домой 

17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 

Теплый период года 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, 

возвращение с прогулки 

9.20-11.50 9.15-12.00 9.15-12.05 9.00-12.10 

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 



Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 9.20-12.00 9.15-12.00 9.15-12.00 9.00-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон 13.00-15.10 13.00-15.10 13.00-15.10 13.00-15.10 

Постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Занятия (при необходимости) - - 16.00-16.25 - 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-17.00 16.00-17.00 16.25-17.00 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей, уход домой 

17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ГРУППЫ РАННЕГО ВОЗРАСТА И ПЕРВОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ НА  

2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

Группа раннего 
 возраста  

«Цыплята» 

1.Рисование 

 

1. Музыка (в группе) 

9.00-9.10 

 

1.Познавательное  
развитие  

(ознакомление  

с окружающим 

миром/природой) 

1. Дидактические игры по 
сенсорному воспитанию 

1. Музыка (в 
группе) 

9.00-9.10 

 

2.Физическое развитие 

 

2. Развитие речи 2.Физическое  

развитие   

2. Изобразительная 

 деятельность (лепка)/ 

Конструирование из 
 различных материалов 

 (1раз в  

2 недели) 

 

2. Восприятие  

художественной  

литературы и  
фольклора 

 

 

Первая младшая 

группа «Зайчата» 

1.Рисование 

 

1. Развитие речи 

 

1.Познавательное  

развитие  

(ознакомление  
с окружающим 

миром/природой) 

Дидактические игры по 

сенсорному 

 воспитанию 

1. Восприятие  

художественной  

литературы и  
фольклора 

2.Физическое развитие 

 

2. Музыка (в группе) 

9.20-9.30 
 

2.Физическое  

развитие   

2. Изобразительная 

 деятельность (лепка)/ 
Конструирование из 

 различных материалов 

 (1раз в  
2 недели) 

 

2. Музыка (в 

группе) 

9.20-9.30 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

 

ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

Вторая младшая 

 группа № 1 
«Непоседы» 

 

1.Музыка  

9.00-9.15 

1.Физкультура   

9.00-9.15 

1.РЭМП 

 

1.Развитие речи 1.Лепка/аппликация 

2.Ознакомление с  

окружающим миром 

2. Рисование. 2. Музыка 

9.25-9.40 

2.Физкультура  

9.25-9.40 

2.Физкультура на улице 

 

 Вторая младшая 
 группа № 2 

«Семицветик» 

 

1. Ознакомление с  
окружающим миром  

 

1.РЭМП 

 

1.Музыка 

9.00-9.25 

 

1.  Физкультура 

 9.00-9.15 

1.Лепка/аппликация 

2. Музыка 

9.25-9.40 

2. Физическая 

культура 

9.25-9.40 

2. Развитие речи 2.  Рисование. 2. Физкультура на улице 

 

 Средняя группа № 1 

«Лучики» 

  
 

1.Физкультура 

9.00-9.20 

1. Музыка 

9.00-9.20 

 

1. РЭМП 1. Музыка 

9.00-9.20 

1.Лепка/аппликация 

2.Рисование  2. Ознакомление с  

окружающим миром  

2. Физкультура 

на улице 

2. Развитие речи  2. Физкультура 

9.30-9.50 

  

Старшая  
группа № 1 

«Звоночки» 

 

 1. Ознакомление с  
окружающим миром 

1. РЭМП 
 

1.Развитие речи 1 Подготовка к обучению 
 грамоте. 

 

 

1. ОБЖ 

 

2. Музыка 

9.45-10.10 

 

2. Физкультура 

9.45-10.10  

2. Рисование  

 

2. Музыка  

9.35-10.10  

 

2. Лепка/аппликация 

 3.Конструирование 3. Физкультура  
на улице 

 
3.Физкультура 

10.00-10.25 



 

 Старшая  

группа № 2 

«Почемучки» 

 

1. РЭМП 1.Развитие речи 

 

1.Подготовка к  

обучению 

 грамоте. 

 

1.ОБЖ  

 

1.Музыка 

9.00-9.25 

 

 

2.Физкультура 

9.35-10.00 

2. Музыка 

9.35-10.00  

 

2. Физкультура  

9.35-10.00 

2.Рисование 2. Ознакомление с  

окружающим миром 

 3. Конструирование 3.Лепка/аппликация 3.Физкультура на улице  
 

Подготовительная  

группа № 1 
«Звездочки» 

 

1. Развитие речи 1.РЭМП 

 

1 Подготовка к  

обучению 
 грамоте 

 

1.РЭМП 1. Ознакомление с  

окружающим миром  

2.Рисование 2.ОБЖ 2.Лепка/аппликация 2. Конструирование  2. Физкультура  

на улице 

 

3.Физкультура 

10.25-10.55 

3. Музыка.  

10.25-10.55 

3. Физкультура  

10.25-10.55 

3. Музыка.  

10.25-10.55 

 

 

 

Подготовительная  

группа № 2 
«Фантазеры» 

 

1. Развитие речи 1.РЭМП 

 

1. Подготовка к  

обучению 
 грамоте 

 

1.РЭМП 1. Ознакомление с  

окружающим миром  
 

2.ОБЖ 

 

2.Рисование 2. Музыка 

9.50-10.20 

2. Физкультура 

9.45-10.10 

2. Лепка/аппликация 

3. Музыка 

10.25-10.55 

 

3.Физкультура 

10.25-10.55 

 
3.Конструирование 3. Физкультура на улице 
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Ц И К Л О Г Р А М М А 

РАБОТЫ ЗАМЕСТИТЕЛЯ ЗАВЕДУЮЩЕГО ПО ВМР 

ЛИСТРАТЕНКО ЯРОСЛАВЫ ВАСИЛЬЕВНЫ 

 

Дни недели                                                 Мероприятия  

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

 

 

П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Ь 

Н 

И 

К  

Первая 

половина 

дня 

                   Наблюдение и анализ приема детей, и организация  

                       образовательной работы с детьми к занятиям 

Оперативный анализ образовательной 

                   работы с детьми 

          Тематический анализ образовательной 

                        работы с детьми 

                 Совещание при заведующей (по потребности) 

 

 

 
Вторая 

половина 

дня 

           Помощь и контроль в вопросах самообразования педагогов 

 

Консультации для 

узких специалистов 

Консультации для 

воспитателей 

младших групп и 

группы раннего 

возраста 

Консультации для 

воспитателей 

средних и 

специализированных 

групп 

Консультации для воспитателей 

подготовительных групп 

 Подготовка к методическим мероприятиям. 

                                           Самообразование 

В 

Т 

О 

Р 

Первая 

половина 

дня 

Оперативный анализ образовательной 

                   работы с детьми 

          Тематический анализ образовательной 

                        работы с детьми 

                              Подготовка к методическим мероприятиям 

 



Н 

И 

К 

Вторая 
половина 

дня 

      Педагогические советы, открытые просмотры, консультации, семинары, 

                                   другие формы методической работы 

 

 

                    Наблюдение и анализ  

          образовательной работы с детьми 

 

 

   Обследование разных аспектов  

                 развития детей 

 

Дни недели 

 

                                        Мероприятия  

 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

 

 

 

С  

Р 

Е 

Д 

А 

Первая 

половина 

дня 

Оперативный анализ 

образовательной 

работы с детьми 

Работа с 

документами 

   Тематический анализ образовательной 

                    работы с детьми 

Проверка принятых управленческих решений Обработка материалов обследования разных 

              аспектов развития детей 

Вторая 
половина 

дня 

Помощь 

воспитателям в 

обобщении опыта 

работы с детьми 

Работа в методи-

ческом кабинете: 

ознакомление с 

новыми теорети-

ческими и практи-

ческими 

материалами 

 

Помощь воспита-

телям в подготовке к 

родительским 

собраниям и к 

методическим 

мероприятиям 

Родительский всеобуч (общесадовый). 

Работа с документацией. 

 

Ч 

Е 

Т 

В 

Е 

Р 

Г 

Первая 

половина 

дня 

Работа в 

методическом 

кабинете: обобщение 

опыта работы 

педагога 

Обследование разных 

аспектов развития 

детей 

Деятельность педагогов пор созданию развивающей среды в 

группах (подбор дидактических пособий, атрибутов, игрушек, 

литературы и т.п.) 

 
Вторая 
половина 

дня 

Работа в методическом кабинете по 

обобщению инструктивно-методических 

материалов 

Оформление методических материалов, результатов 

наблюдений. 

Оперативный анализ 

образовательной 

работы с детьми 

Тематический анализ 

образовательной 

работы с детьми 

Помощь воспита-

телям в подготовке к 

родительским 

Анализ и обобщение материалов о 

результатах образовательной 



собраниям и к 

методическим 

мероприятиям 

 

 

 

 

деятельности педагогов, которые 

аттестуются в текущем учебном году 

 

 

 

Дни недели 

                                                Мероприятия  

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

 

 

П 

Я 

Т 

Н 

И 

Ц 

А 

Первая 

половина 

дня 

Обработка 

материалов по 

вопросам аттестации, 

курсовой 

переподготовки 

педагогических 

кадров 

Анализ 

планирования 

образовательной 

работы в группах 

Работа над 

оформлением 

выставок, стендов и 

др. 

Работа по преемственности 

 
Вторая 

половина 
дня 

Составление плана методической работы на неделю Анализ планирования 

образовательной работы в группах 

Методическая помощь молодым воспитателям по разным вопросам 

учебно-воспитательной работы с детьми, самообразование 

Составление плана методической 

работы на неделю, месяц 

 

 Изучение работы педагогов, которые аттестуются в текущем учебном году – с октября по март по отдельным графикам. 

 Обработка материалов Делового дневника контроля ежедневно во второй половине дня. 
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